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SKkolsky vzdelavaci program

Rastieme hravo a zdravo
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1. Zakladné udaje o materskej Skole

Zriad’'ovatel’ materskej Skoly:

Obec Semsa

ICO:

00324787

Webova stranka:

WWW.semsa.sk

E — mail: mssemsa@semsa.sk
riaditelka.mssemsa@gmail.com

Adresa: Semsa 142, 044 21

Telefon: 0911 789 374

Vyucovaci jazyk: slovensky

Stupen vzdelania:

predprimarne vzdelanie

Dizka dochadzky:

1 -4 roky

Forma vychovy a vzdelavania:

celodenna s mozZnost’ou poldennej
dochadzky

SKVP bol prerokovany v pedagogickej rade: | 02.09.2022

SKVP bol prerokovany v rade skoly: 13.09.2022

SKVP bol schvaleny zriad'ovatel'om MS:

Détum vydania:

Riaditel’ka Skoly: Mgr. Cuba Rybarova



mailto:mssemsa@semsa.sk
mailto:riaditelka.mssemsa@gmail.com

2. Vychodiska

Skolsky vzdelavaci program je vypracovany v stlade s ciePmi a principmi vychovy
a vzdeldvania podl'a Skolského zédkona a v stlade s platnym Statnym vzdelavacim programom
pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach (schvalenym a vydanym ministerstvom
Skolstva).



3. Vymedzenie vlastnych ciel'ov a poslania vychovy a vzdelavania
a zameranie Skoly

Ciel'om predprimarneho vzdelavania je dosiahnut’ optimalnu kognitivnu, senzomotoricku

a socialno-citovu uroven ako zéklad pripravenosti na Skolské vzdelavanie a na Zivot
v spolo¢nosti.

Vlastné zameranie $koly

V sulade svyssie uvedenym cielom, podmienkami materskej Skoly a miestnymi
prilezitostami sme vypracovali SkVP , Rastieme hravo a zdravo®, v ktorom sa zameriavame
na oblast’ zdravého Zzivotného §tylu. Toto zameranie sme si zvolili kvoli aktudlnosti danej
problematiky s cielom vytvarat’ osvetu a prevenciu pred nezdravym sposobom Zivota u deti.
ZvySenu pozornost’ venujeme utvaraniu navykov zdravého zivotného Stylu.

Predskolsky vek je obdobie, kedy sa vyrazne formuje osobnost’ dietata. Diet’a si utvara
svetonazor a buduje si dolezité zéklady pre svoj dalsi zivot. Ked’ze dieta v predskolskom
veku travi vacSinu Casu z dia v materskej Skole, preto je potrebné zacat’ budovat’ navyky
spravnej Zivotospravy uz vtomto veku a v prostredi MS. Prostrednictvom putavych hier
a aktivit je mozné tato oblast’ zivota detom zatraktivnit' a inSpirovat’ ich k zdravému
zivotnému $tylu a tym predchadzat’ vzniku obezity a inym zdravotnym komplikaciam.

Snazime sa byt sprdvnym vzorom detom v predskolskom veku, v obdobi kedy deti
najviac napodobniuju. Preto je v nasej materskej Skole vychova k zdravému Zivotnému stylu
zalezitostou vSetkych pracovnikov Skoly. V tomto duchu je naSim zdmerom nadviazat' aj
spolupracu s rodi¢mi.

Vlastné ciele

Na pozdvihnutie kvality edukaéného procesu v MS so zameranim na oblast zdravého
zivotného Stylu, zdravej vyZzivy a Sportu si vyty¢ujeme tieto vlastné ciele:

» Hrovou formou a primeranym sposobom sprostredkovat’ detom zakladné poznatky
a vedomosti v oblasti zdravia ¢loveka (o spravnom stravovani, o vybere vhodnych
potravin, o doleZitosti pohybovej aktivity, o pravidlach bezpecnosti, 0 potrebe travit’ vel'a
¢asu na ¢erstvom vzduchu, v prirode a pod.).

» Roznorodymi aktivitami v oblasti vyZivy a prostrednictvom pohybovych ¢innosti
podporovat’ a rozvijat’ u deti zdravy Zivotny Styl, napriklad:

— v spolupraci s rodi¢mi realizovat’ v MS Deti zdravej vyzivy (ktory pripada na 16.10.)

— vytvarat’ a vyuzivat Sportové prilezitosti, realizovat’ Sportové aktivity a prostrednictvom
nich utvarat’ pozitivny vzt'ah deti k $portu (realizovat’ §portovy deit v MS, krazok cvitenia
rodic¢ov s det'mi, hudobno-pohybovy kruzok...).



Posiliiovat’ prirodzeni detski zvedavost’ a objavovanie sveta okolo nas hrami,
zazitkovym ucenim, badatel'skymi aktivitami, turistickymi vychadzkami do lesa a do jeho
blizkosti v kazdom ro¢nom obdobi.

V maximalnej miere vyuZivat’ prileZitost na pobyt vonku — na Skolskom dvore,
multifunkénom ihrisku, v zahradke a ovocnom sade, zabezpecovat' pohybové aktivity
ahry deti na Skolskom dvore, dosledne vyuzivat' zdravotné cvicenia, telovychovné
a relaxacné chvilky.

V spolupréci so skolskou jedalnou:

— Zzabezpecovat detom denne pitny rezim podl'a potreby,

— zapajat’ sa do projektov k zdravej vyZive (mliecny program, skolské ovocie a pod.)

— dbat’ na zdrava vyZivu deti,

— vtiahnut' rodi¢ov do problematiky Skolského stravovania organizovanim Da
zdravej vyzivy + pripravit’ ochutnavku zdravych jedal spojent s poskytnutim receptur
rodicom.

Podporovat’ zdravy Zivotny Styl a celkovy osobnostny rozvoj kazdého dietat’a
prostrednictvom kriuzkovej ¢innosti (hudobno — pohybovy, vytvarny, krazok cvicenia
rodicov s det'mi, anglicky krazok).

Rozvijat’ umelecké citenie, poznavat’ slovenské Pudové tradicie prostrednictvom
Skolskych aktivit (divadelné predstavenia, hudobné rozpravky, koncerty..) ako aj
Vv spolupraci s miestnou komunitou a obcou.

Rozvijat’ u deti environmentalne citenie — vytvarat’ prilezitosti na budovanie kladné¢ho
vzt'ahu a ochranarskych postojov k prirode.

Zapajat’ deti do aktivnej ochrany nasej Zeme, napriklad:
— zber odpadkov,
— starostlivost’ o zvierata (vyroba hmyzieho hotela, vtacej budky, krmidiel)
— zapdjat’ deti a ich rodicov do zberu druhotnych surovin — zbierat’ papier, separovat’
odpad, pracovat’ s odpadovym materialom.

Spoznavat’ faunu a fléoru — spoznavat’ lie¢ivé a chranené rastliny a Zivo€ichy formou
turistickych vychadzok, navstevou ZOO, botanickej zahrady.

Zapajat deti do starostlivosti o svoje okolie - udrziavat Cistotu interiéru Skoly,
skraslovat’ triedy zivymi kvetmi, zapajat’ deti do starostlivosti o rastliny.

Rozvijat® u deti emociondlnu inteligenciu, schopnost prijimat aniest osobni
zodpovednost’ pri plneni uloh, vazit si, reSpektovat’ a tolerovat’” odliSnost’ inych l'udi,
spravat’ sa mravne a udrZiavat’ harmonické medzil’udské vzt’ahy.



Motivaciou a hrami rozvijat’ a podporovat’ zdravé sebavedomie a sebaistotu deti,
rozvijat’ a podporovat’ jedinecnost’ deti. Podporit’ vztah dietata k poznavaniu
a uceniu hrou.

Vytvarat’ v prostredi MS rovnost’ prileZitosti a kazdému dietat'u dat’ $ancu, aby sa
rozvijalo podl’a svojich schopnosti a bolo mu umoznené zazit’ ispech.

Udrziavat’® radostnu atmosféru v triedach vyuzivajic vSetky druhy pozitivnej
motivacie, odstranovat’ stres v Skole (vo vztahu ucitel- dieta, ucitel’ — ucitel’, ucitel’ —
dieta — rodic).

Pri realizacii vychovno — vzdelavacej ¢innosti uplatovat’ kombinaciu réznych uc¢ebnych
stylov tak, aby boli zohl'adnené individulne osobitosti a potreby deti.

U deti pokracujicich v plneni povinného predprimarneho vzdelavania uplatiiovat’
rozvijajuce programy zamerané¢ najmi na rozvoj oblasti, v ktorych nedosiahli skolska
zrelost’ (spolupracovat’ s CPPPaP, logopédom a pod.).



4. Ucebné osnovy

U&ebnymi osnovami Skolského vzdelavacieho programu ,,Rastieme hravo a zdravo“
st vzdelavacie $tandardy vzdelavacich oblasti Statneho vzdelavacieho programu pre
predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skolach.

Pri planovani vychovno-vzdelavacej ¢innosti vyuzivame nasledujuce skratky:

Jazyk a komunikacia JaK
Matematika a praca s informaciami MaPlI
Clovek a priroda CaP
Umenie a kultara — Hudobna vychova UaK — HV
Umenie a kultara — Vytvarna vychova UaK - VV
Clovek a spolo¢nost’ CaS
Clovek a svet prace CaSP
Zdravie a pohyb ZaP

Hry a ¢innosti podl’a vyberu deti HaCPVD
Zdravotné cvicenie ZC
Vzdelavacia aktivita VA
Pobyt vonku PV
Vzdelavacia oblast’ VO
Vykonovy §tandard VS
Statny vzdelavaci program SVP
Skolsky vzdelavaci program SkVP
Hudobno-pohybova hra HPH
Pohybova hra PH
Krazkova ¢innost’ KC




Planovanie vychovno — vzdelavacej ¢innosti na arovni Skoly:

Obsah uciva sa bude realizovat’ prostrednictvom desiatich obsahovych celkov.
Kazdy obsahovy celok je zlozeny spravidla zo Styroch tém tyzdna.

Mesiac

Obsahové celky

Témy tyZdia

IX.

Z detskej izby do Skolky

Vitaj v nasej §kolke

Kto sa 0 nas v §kolke stara

Ja a moji kamarati

KraPlovstvo hraéiek

Carovna jesen

Pocasie a obliekanie

S ¢im sa hrame na jesei

Deduskova zahrada

Lesny Zivot v jeseni

XI.

V zdravom tele zdravy
duch

Dobré rano, dobry den

Co ukryva nase telo

Co je zdravé a Co nie

Adventny pribeh

Ludia s vel’kym srdcom (zachranné zlozky)

XIl.

TeSime sa na Vianoce

Prichadza Mikula§

Vianoéna trZnica

Kuzelné Vianoce

Krajina mrazov

Carokrasny biely svet

Zimné radovanky

Snehuliakovo

FaSiangy, Turice

FaSiangy, karneval

Sa%o Valentin

Hostina pre hladné zvieratka

Vesmir

Jarné prebudzanie

Ako vznika kniha

Zvieracie mamicky a ich deti

Od semienka k rastlinke

Prisla jar

Rozkvitnuta priroda

Vesela Velka noc

Sviatky jari — Vel’ka noc

Den Zeme

Cestujeme po svete

Bezpecne na cestach

Maj — lasky cas

Moja rodina

Mamkino srdiecko

Slovensko — moja vlast’

V riSi hmyzu

VI.

Vsetky deti sveta

Tyzden detskych radosti

Vo vode a pri vode

Safari

Dovidenia, Skolka mila

O WIN R W IN W IN ORI R W I W W IN = O R (WIS W N R N =

TeSime sa na prazdniny

Doplitujice dobrovol'né témy:
Veci okolo nas, Aktovka plna tajomstiev, Abeceda, PiSeme a ¢itame, Mali moderatori....
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Planovanie vychovno — vzdelavacej ¢innosti na drovni uditel’a:

Ucitel’ky planuju vychovno - vzdelavaciu ¢innost’ tydenne (podla svojej rannej zmeny),
pridrziavaju sa obsahovych celkov.
Casove trvanie obsahového celku je spravidla jeden mesiac.
Obsahovy celok ma spravidla $tyri témy. Casové trvanie jednej témy je spravidla 1
tyzden. Poradie tém nie je zavdzné, tému tyzdia urcuje ucitelka, ktora planuje aktualny
tyzden tak, aby kazda z tém v ucebnych osnovach bola zaradena do planovania.
Téma: Sviatky jari — Velka noc — jej realizdcia je podmienena aktudlnym casovym
vymedzenim, takZe je mozné ju zamenit' s F'ubovolnou témou v predchadzajucom alebo
nasledujucom obsahovom celku.
Pisomna Struktura planu spociva na rozhodnuti pedagogickej rady a je zavdzna pre cely
pedagogicky kolektiv.
Ucitel’ka zohladiiuje moznost volby vzdjomne kombinovat a prelinat’ prislusné
vzdeldvacie oblasti v ramci cielenej vzdelavacej aktivity.
Popoludnajsie cielené¢ vzdeldvacie aktivity ucitelka realizuje na zéklade vlastného
uvazenia prostrednictvom ktorejkol'vek vzdelavacej oblasti. Moze sa v nich premietnut’
napr. potreba zopakovat’ znamy obsah.
Plan vychovno-vzdelavacej Cinnosti bude zohl'adniovat’ tradicie a materidlne podmienky
materskej Skoly.
Planovanie je systematické od menej naronych poziadaviek na dieta k naro¢nejSim
s uplatnenim réznych ucebnych Stylov tak, aby boli zohl'adnené vekové a individudlne
osobitosti deti.
Vykonové Standardy je mozné delit, a to v pripade, ak su SirSie koncipované a
na realizovanie v jednej cielenej vzdeldvacej aktivite prili§ obsazné, ale je mozné ich aj
kombinovat’ a spajat’.
Mnoh¢ vykonové Standardy sa priebezne dosahuju v prirodzenych kaZzdodennych
socializa¢nych situaciach v priebehu dlhSieho casového obdobia, a preto nie je potrebné
k nim planovat’ a realizovat’ konkrétne cielené vzdelavacie aktivity (tyka sa to najma
vzdelavacich oblasti Clovek a spolo¢nost’, Zdravie a pohyb, Jazyk a komunikécia a pod.).
Pri planovani vzdelavacej cinnosti sa ddsledne uplatiuja principy inkluzivneho
vzdelavania ako su uvedené v Statnom vzdelavacom programe pre predprimarne
vzdelavanie v materskych $kolach ( deti so SVVP, nadané, zo socidlne znevyhodneného
prostredia).
V pléne vychovno — vzdelavacej ¢innosti sa musia objavit’ konkrétne:

v pohybové a relaxaéné cviéenie / zdravotné cvicenie
vykonoveé Standardy z jednotlivych vzdelavacich oblasti
ciele a aktivity
organiza¢na forma, v ktorej budi realizované

NSRNENEN

pouzité uc¢ebné zdroje

v' datum plnenia a podpis uéitel’ky.
V Case prazdnin je vychovno — vzdeldvacia ¢innost’ realizovana formou hier a hrovych
¢innosti v prevaznej miere na ¢erstvom vzduchu v skolskej zahrade.
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Standardy, ktoré sa plnia priebeZne:

Zdravie a pohyb

1.

ok~

Ma osvojené zakladné hygienické ndvyky (pouzitie toalety a toaletného papiera, umyvanie
ruk po pouziti toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po zaspineni sa atd’.).

Ovléada zakladné sebaobsluzné ¢innosti.

Aktivne sa zucastiiuje na priprave stolovania (desiata, obed, olovrant), pouziva pribor a
dodrziava cistotu pri stolovani.

Udrziava poriadok vo svojom okoli.

Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

Clovek a spolo¢nost’

akrownE

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23

Plynule rozprava o svojich zal'ubach aj povinnostiach.

Vie, kol’ko mé rokov.

Oslovuje menom rovesnikov v triede.

Poznéa mena uciteliek v triede.

Nadviaze adekvatny socidlny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi osobami — det'mi i
dospelymi.

Voli vhodny pozdrav vzhl'adom na aktudlnu situaciu.

Odzdravi primerane situacii akceptujic osobu, s ktorou sa zdravi.

Pouziva pozdrav, prosbu, pod’akovanie, ospravedlnenie vzh'adom na aktudlnu situéciu.
Respektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijatelného spravania.

. Sprava sa ohl'aduplne k detom i dospelym.

. Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zaklade osobnych predpokladov.

. Sustredi sa na Cinnost’ na zaklade zapojenia volovych vlastnosti.

. Dokoncuje individualnu alebo skupinovu ¢innost’.

. Reaguje spoloCensky prijatelnym spdsobom na aktuilne prejavy emocii — pozitivne 1

negativne.

V dialogu vie vypocut’ inych (deti i dospelych).
Sprava sa priatel'sky k detom 1 dospelym.
Poziada o pomoc, ked’ si to situdcia vyzaduje.
Pod’akuje za pomoc od druhych.

Poskytne inym pomoc.

Obdari druhych.

Podeli sa o veci.

Reaguje adekvatne na dobré skutky.

. Presadzuje sa v hre alebo v ¢innosti spolocensky prijatelnym spésobom.
24.
25.
26.

Nenasilne riesi konflikt.
Odmieta nevhodné spravanie.
Uvedomuje si na elementarnej trovni dosledky svojho spravania.

Jazyk a komunikacia

1.
2.

3.

Aktivne a spontdnne nadvizuje reCovy kontakt s inymi osobami — det'mi i dospelymi.
Reaguje na neverbalne signdly (gestd, mimiku), udrZzuje o€ny kontakt, hlasnost’prejavu
prisposobuje situdcii.

PouZzivanie jazyka prisposobuje socialnym situdciam a vzt'ahom.
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10.

11

19.

Pozna a dodrzuje zakladné pravidla vedenia dialogu.

Rozumie spisovnej podobe jazyka.

Dokéze jednoducho vysvetlit’, preco je pisana rec¢ dolezita.

Uvedie jednoduché priklady dolezitosti pisanej reci.

Vnima a vie primerane vysvetlit rozdiel medzi poéziou (basni¢kou) a prozaickymi
Zénrami.

Pri ¢innostiach s knihou rozumie a aktivne (v primeranych ekvivalentoch) pouziva vyrazy
ako autor, kniha, strana, spisovatel’.

Pri listovani a prezerani knihu spravne drzi.

. Ukaze titulna stranu knihy.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Ukaze zaciatok Citania textu.

Listuje v knihe spravnym smerom.

Rozpozna, kde je v knihe uvedeny nézov a autor knihy.

Identifikuje pri ¢itani slova v spravnej smerovej orientacii (zl'ava - doprava).

Ukaze pri ¢itani riadky v spravnej smerovej orientacii (zI'ava — doprava, zhora - nadol).
Identifikuje niektoré pismena abecedy.

Pri kresleni a grafomotorickych c¢innostiach sedi vzpriamene, vzdialenost’ o¢i od
podlozky je primerana.

Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme.

12



5. Dizka §tidia a forma vychovy a vzdelavania

Predprimarne vzdelanie ziska diet'a absolvovanim posledného roka vzdelavacieho programu
odboru vzdelavania v materskej Skole. Je to spravidla v Skolskom roku, v ktorom do 31.
augusta dosiahne Siesty rok veku a dosiahne Skolsku spdsobilost’.

Ak dieta po doviSeni Siesteho roka veku nedosiahlo skolsku spdsobilost’, riaditel’ka materskej
skoly rozhodne o pokradovani plnenia povinného predprimarneho vzdeldvania v MS na
zéklade:

— pisomného sthlasu prislusného zariadenia poradenstva a prevencie,

— pisomného suhlasu v§eobecného lekara pre deti a dorast

— ainformovaného suhlasu zakonného zastupcu alebo zastupcu zariadenia ( § 28a,0ds.3).

Ak zakonny zastupca dietata alebo zastupca zariadenia poziada, aby bolo na povinné
predprimarne vzdeldvanie v materskej Skole prijaté diet’a, ktoré nedoviSilo piaty rok veku
do 31. augusta, je povinny k ziadosti predlozit’:

— suhlasné vyjadrenie prisluSného zariadenia poradenstva a prevencie ,

— asuhlasné vyjadrenie v§eobecného lekara pre deti a dorast (§ 28a, ods.5).

O povolenie individualneho vzdeldvania dietata moze zakonny zastupca dietata alebo
zastupca zariadenia pisomne poziadat’ riaditea materskej Skoly, do ktorej bolo dieta prijaté
na povinné predprimarne vzdelavanie (§ 28 b, ods.1).

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osved¢éenie o ziskani predprimarneho vzdelania.

Toto osvedcenie je detom odovzdavané spravidla na slavnostnej rozlicke predskolakov
s materskou skolou.
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6.

Hodnotenie deti a Zziakov

Hodnotenie deti je realizované :

>
>

>

prostrednictvom pedagogickej diagnostiky,

odbornym poradenstvom pre rodicov (realizovanym konzultacnymi pondelkami triednou
ucitel’kou Vv kazdej triede),

polro¢nym a koncoroénym hodnotenim vysledkov vychovno — vzdelavacej Cinnosti,
ktoré tvoria vychodisko k sprave o vysledkoch vychovno-vzdelavacej ¢innosti za Skolsky
rok spracovanej riadite’kou Skoly,

individualnym planom pre deti s pokraCovanim plnenia povinného predpriméarneho
vzdeldvania. Tieto plany sa vypracovavaju na zaklade posudenia a odporacania
psychologa, diagnostiky triednej ucitel’ky a vS§eobecného lekara pre deti a dorast.

dennym hodnotenim deti u¢itel’kou a sebahodnotenim deti

pri rozbore hospitacnej ¢innosti.

14



